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人际交往能力测验
    请结合你自己的情况考虑下面的问题，回答“是”或“否”

    1．你喜欢参加社会活动?

    2．你喜欢结交各行各业的朋友?

    3．你常常主动向陌生人做自我介绍?

    4．你喜欢发现他人的兴趣?

    5．你在回答有关自己的背景与兴趣的问题时感到为难?

    6．你喜欢做大型公共活动的组织者?

    7．你愿意做会议主持人?

    8．你与有地方口音的人交流有困难?

    9．你喜欢在正式场合穿礼服?

    10．你喜欢在宴会上致祝酒辞?

    11．你喜欢与不相识的人聊天?

    12．你喜欢在孩子们的联欢会上扮演圣诞老人?

    13．你在公司组织的集体活动中愿意扮演逗人笑的丑南?

    14．你喜欢成为公司联欢会上的核心人物?

    15．你曾否为自己的演讲水平不佳而苦恼?

    16．你与语言不通的外国人在一起时感到乏味?

    17．你与人谈话时喜欢掌握话题的主动权?

    18．你与地位低于自己的人谈话时是否轻松自然?

    19．你希望他们对你毕恭毕敬?

    20．你在酒水供应充足的宴会上是否借机开怀畅饮?

    21．你曾否因饮酒过度而失态?

    22．你喜欢倡议共同举杯?

    □评分与解释

    本测验的答案并无正误之分。只是一般情况下，擅长于社交的人会倾向于以下答案。

    1．是  2．是  3．是  4．是  5．不  6．是

    7．是  8．不  9．是  10．是  11．是  12．是

    13．不  14．是  15．不  16．不  17．是  18．是

    19．不  20．不  21．不  22．是

    检查你在每一题上的答案，若与上述相应答案符合得 1分，否则得0分。计算你的得分。

    17～22分：

    你在各种各样的社会场合都表现得大方得体，从不拒绝广交朋友的机会。你待人真诚友善，不狂妄虚伪，是社交活动中倍受欢迎的人物，也是公共事业的好使者。

    11～16分：

    你在大多数社交活动中表现出色，只是有时尚缺乏自信心，今后要特别注意主动结交朋友。

    5～10分：

    也许是由于羞怯或少言寡语的性格，你没有表现出足够的自信。当你应该以轻松、热情的面貌出现时，你却常常显得过于局促不安。

    4分或以下：

    你是一位孤独的人，不喜欢任何形式的社会活动。你难免被他人视为古怪之人。

